CETUDI
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Anexo lll. Informe técnico del entrenador del
deportista Acceso CETDI esqui de fondo y biathlon
2026-27

Datos del deportista

Nombre y apellidos

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Fecha de nacimiento

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Club

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Datos del entrenador

Nombre y apellidos

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Teléfono

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Correo electrénico

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
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TECNICAS Y TACTICAS

Deslizamiento de los esquis --

Sensibilidad sobre los esquis --

Adaptacion a cambios de ritmo --

Analisis de las caracteristicas técnicas y tacticas

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

FiSICAS

Coordinacion --

Habilidad --

Equilibrio -

Fuerza -

Analisis de las caracteristicas fisicas

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
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PSICOLOGICAS

Motivacion --

Confianza personal --

Concentracion --

Control de la ansiedad --

Adaptacion al grupo --

Adaptacion a los cambios de situacion --

Capacidad de sufrimiento --

Capacidad de analisis --

Analisis de las caracteristicas psicologicas

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
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Razones por las que cree que el deportista debe entrar en el programa de tecnificacion

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Razones por las que el deportista quiere entrar en el programa de tecnificacion
Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
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Defina al deportista en pocas palabras

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Programacion realizada por el deportista en la tltima temporada

Dias de preparacion técnica en verano Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Dias de preparacidn técnica en invierno Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Numero de competiciones Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Dias de preparacion fisica Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
é¢Ha practicado otros deportes? Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
éCudles? Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Programacion realizada por el deportista en la penultima temporada

Dias de preparacidn técnica en verano Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Dias de preparacidn técnica en invierno Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Numero de competiciones Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Dias de preparacion fisica Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
é¢Ha practicado otros deportes? Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
éCuales? Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
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Observaciones del entrenador

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Lugar Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Fecha Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
Firma
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