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Anexo III. Informe técnico del entrenador del 
deportista Acceso CETDI esquí de fondo y biathlon 

2026-27 

Datos del deportista 

Nombre y apellidos Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Fecha de nacimiento Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Club Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

  

Datos del entrenador 

Nombre y apellidos Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Teléfono Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Correo electrónico Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

 

 

 

 

PUNTUACIONES DE LAS CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS, TÁCTICAS, PSICOLÓGICAS Y FÍSICAS DEL 

DEPORTISTAS 

(de 1 a 10) 

1: MUY BAJA 3: BAJA 5: MEDIA 8: ALTA 10: MUY ALTA 
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TÉCNICAS Y TÁCTICAS  

Deslizamiento de los esquís -- 

Sensibilidad sobre los esquís -- 

Adaptación a cambios de ritmo -- 

 

Análisis de las características técnicas y tácticas  

Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

 

FÍSICAS  

Coordinación -- 

Habilidad -- 

Equilibrio -- 

Fuerza -- 

 

Análisis de las características físicas  

Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 
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PSICOLÓGICAS  

Motivación -- 

Confianza personal -- 

Concentración -- 

Control de la ansiedad -- 

Adaptación al grupo -- 

Adaptación a los cambios de situación -- 

Capacidad de sufrimiento -- 

Capacidad de análisis -- 

 

Análisis de las características psicológicas  

Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

 



 

 

 

A R A G Ó N 

 

Anexo III. Informe técnico del entrenador del deportista Acceso CETDI esquí de fondo y 
biathlon 2026-27 

Página 4 de 6 

 

 

 

Razones por las que cree que el deportista debe entrar en el programa de tecnificación 

Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

 

Razones por las que el deportista quiere entrar en el programa de tecnificación 

Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 
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Defina al deportista en pocas palabras 

Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

 

Programación realizada por el deportista en la última temporada 

Días de preparación técnica en verano Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Días de preparación técnica en invierno Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Número de competiciones Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Días de preparación física Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

¿Ha practicado otros deportes? Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

¿Cuáles? Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

 

Programación realizada por el deportista en la penúltima temporada 

Días de preparación técnica en verano Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Días de preparación técnica en invierno Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Número de competiciones Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Días de preparación física Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

¿Ha practicado otros deportes? Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

¿Cuáles? Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 
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Observaciones del entrenador 

Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

 

Lugar Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Fecha Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

Firma 

Haga clic o pulse aquí para escribir texto. 

 

 

 

 


